
 

 
 

   Välkommen till Seniorträffen Kallhäll  
               Veckans aktiviteter v 20 (13 maj-17 maj 2024) 
 Alla aktiviteter och grupper är för 65+ 
                    Öppettider måndag- fredag 9.00-16.00 
 
Måndag 13 maj 
Kl.10.00  Sittgympa trädgården 
Kl.13.30  Korsordslösning fika 20kr  
 
Tisdag 14 maj 
Kl.10.00  Tisdagsgruppen handarbetsgrupp ta med eget material  
  Kom och pyssla eller bara umgås allrummet 
Kl.13.30  Nutidsfrågor fika 20kr 
 
Onsdag 15 maj 
Kl.9.00- 11.30   Knypplingsgänget konferensrummet     
Kl.11.00  Sittgympa trädgården 
 
Kl.13.15 Andakt, efter andakten framträder sånggruppen MOD 
 Maria Jonsson, Emil Ericson och Jenny Persson sjunger  
 och reflekterar över att må bra och hitta glädjen, därefter  
 dricker vi kaffe tillsammans. 
 
Torsdag 16 maj 
Kl.10.00- 13.00 Handarbetsgrupp ta med eget material kom och pyssla  
  eller bara umgås, allrummet 
 
Fredag 17 maj   
Kl.10.00  Cirkelträning allrummet 
Kl.13.30   Kubbspel trädgården fika 20kr 
  
På gång: 22/5 Må bra-dagen Seniorträffen Barkarbystaden årets tema är 
dansglädje, det bjuds på föreläsningar, prova på-dans och fika. 
               
                   Med reservation för ändring i programmet med kort varsel    
 
Seniorträffen Kallhäll                                                   Madeleine Enström 
Kärnmakargränd 3                                                      Tele:08-580 296 44 
                                                          madeleine.enstrom@jarfalla.se 
    


